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a program of the Intercommunity Peace & Justice Center

Bridging Culture, Language
& Nutrition

elridge — The Justice Circle held at

Croft Place Townhomes, an affordable
housing development owned by Delridge
Neighborhood Development Association,
addressed the issue of healthy eating.
Circle members hope to prepare healthy
meals but when they go to the food bank,
they often receive unfamiliar ingredients.
The women met with Fran Yeatts, West
Seattle Food Bank Executive Director, to
assist in educating clients on how to better
utilize Food Bank donations.

Yeats linked the group to the King
County Food and Fitness Initiative, a com-
munity coalition funded by the W. K.
Kellogg Foundation. This nation-wide
program envisions creating social change
by addressing healthy eating and physical
activity in families and children to strongly
encourage social and health equity in
communities.

As part of this coalition, Circle mem-
bers decided to create a brochure contain-
ing healthy, affordable, and nutritious reci-
pes. Each recipe is under ten dollars and
incorporates common Food Bank items.
The women translated the brochure into
four languages, to include Khmer, Spanish,
and Vietnamese.

Circle member Renee Hipp is proud
of her accomplishments, “The meetings
bring out the
good qualities in

Uniendo la cultura, el
idioma y la nutricién
D elridge — El Circulo de Justicia real-
izado en Croft Place Townhomes, un
complejo habitacional
de de Delridge Neighbor-
hood Development As-
sociation, tratd el tema
de una alimentacién
saludable. Los miem-
bros del Circulo esperan
preparar comidas salu-
dables, pero cuando van
al banco de alimentos
muchas veces reciben
ingredientes con los cu-
ales no estan familiariza-
das. Las mujeres se re-
unieron con Fran Yeatts,
directora ejecutiva de
West Seattle Food Bank,
para ayudar a ensefar a
los clientes a mejor uti-
lizar las donaciones del
banco de alimentos.
Yeats puso el grupo en comunicacion
con la King County Food and Fitness Initia-
tive, una coalicion de la comunidad finan-
ciada por la fundacion W. K. Kellogg. Este
programa nacional preve la creaciéon del
cambio social al promover la alimentacion
saludable y la actividad fisica en familias y
nifos para asi fomentar la equidad social
y de salud en las
comunidades.

us that are often
hidden. I have
enjoyed learning
together what
different foods

The Women’s Justice Circle
is a place for empowerment,

leadership and warmth. I don’t
want it to end!

Como parte
de esta coalicion,
miembros del
Circulo decidi-
eron crear un

are healthy and
being together
as the strong
women we are.” Phillippia Goldsmith
commented, “The Women'’s Justice Circle
is a place for empowerment, leadership
and warmth. It is so motivating to be in the
presence of diverse, strong, and passion-
ate women. | don’t want it to end!”

folleto con rece-
tas saludables,
asequibles y nu-
tritivas. La preparacion de cada receta
cuesta menos de diez délares e incorpora
comestibles comunes que dan en el banco
de alimentos. Las mujeres tradujeron el
folleto a cuatro idiomas, para incluir jemer,
espaiol y vietnamita.

Renee Hipp, miembro del Circulo, esta
orgullosa de sus logros, “Las juntas sacan
nuestras buenas cualidades que muchas
veces estan escondidas. He disfrutado de
aprender juntas a otras mujeres cuales son

Tacoma Indian Center Women’s Justice Circle participants
gather information about homelessness at Friday Feed.

los alimentos saludables, y estando juntas
como las mujeres fuertes que somos.”
Phillippia Goldsmith coment6, “El Circulo
de Mujeres para la Justicia es un lugar para
el empoderamiento, liderazgo y afecto.
Es tan motivante estar en la presencia de
mujeres que son diversas, fuertes y apa-
sionadas. No quiero que se acabe!”

Urban Native American Women
Launch Media Campaign

eattle — Women at Chief Seattle

Club gathered to discuss the real-
ity of homelessness for the urban Native
American community. Chief Seattle Club
is the only social service center in the
city exclusively devoted to meeting the
needs of the Native Peoples culture and
population.

The Justice Circle represents a diverse
group from many Pacific Northwestern
Native tribes. Together the women deter-



mined that their greatest desire was to de-
velop a media campaign on the cyclical na-
ture of homelessness and the difficulties in
securing housing. The cornerstone of their
campaign is a feature article in Real Change,
a Seattle-based newspaper engaging read-
ers in issues of social consciousness. The
women in the Justice Circle have secured
a journalist to mentor crafting, editing,
and publishing articles. Additionally, one
member, Stacey Jamison, spoke from her
personal experience at a November King
County Council public hearing, encourag-
ing council members to continue needed
funding for area social services.

In reflecting on her experience of
the Women'’s Justice Circle, Ms. Jamison
stated, “It is empowering and hopeful
to be a part of this group. The women

Participants plan healthy meals brochure

demonstrated that together we can make
a difference. People do care about ending
poverty, and care about others beyond
their neighborhoods.”

Indias americanas urbanas
lanzan una campana de
medios de comunicacion

eattle — Las mujeres del club Chief
Seattle se reunieron para hablar acerca
de la realidad de los sin hogar dentro de
la comunidad indioamericana urbana.
El club Chief Seattle es el tinico centro
de servicio social en la ciudad dedicado

exclusivamente a responder a las necesi-
dades de la cultura y la poblacion de los
pueblos nativos.

El Circulo de Justicia representa un
grupo diverso de muchas tribus nativas
del noroeste pacifico. Juntas las mujeres
determinaron que su mayor deseo era de-
sarrollar una campana de los medios de co-
municacion acerca de la naturaleza cinica
de estar sin hogar, y las dificultades en con-
seguir una vivienda. La piedra angular de
su campaiia es un articulo principal escrito
en Real Change, un periédico de Seattle
que capta el interés de sus lectores en los
asuntos de conciencia social. Las mujeres
en el Circulo de Justicia han conseguido
el compromiso de un periodista para
ayudarles a escribir, redactar y publicar
articulos. Ademas, Stacey Jamison, miem-
bro del Circulo,
habl6 desde su
experiencia per-
sonal en una au-
diencia publica
del consejo del
condado King
en noviembre,
animando a los
miembros del
consejo a seguir
financiando los
servicios socia-
les tan necesar-
ias para el area.

Al reflex-
ionar sobre su experiencia del Circulo de
Mujeres para la Justicia, Ms. Jamison dijo,
“Formar parte de este grupo nos capacita
y nos da esperanza. Las mujeres dem-
ostraron que juntas podemos efectuar el
cambio. Las personas si, quieren poner fin
a la pobreza, y se preocupan por los que
estan mas alld de sus vecindarios.”

Tragedy & Training Promote
Change

akima Valley - Five Spanish-speaking
Justice Circle members travelled to
Western Washington for a community

organizing leadership training conducted
by United for a Fair Economy. Participants
developed their skills for organizing and
strategizing for change. Guadalupe San-
tana reported, “I learned that everyone can
do leadership in the community.”

People do care about

ending poverty...

Ricky, the 16-year old son of Maria
Cabrera, an intended attendee, was killed
the day before the training. Ricky’s
neighborhood is a gang stronghold, and
there is no question that the murder was
gang-related. Women are asking, “Are we
going to take action to stop this violence
of children against children?”

Justice Circle leaders attending the
training currently provide education and
support for Latina survivors of domestic
violence. One of them also lost a son to
street violence. There is great potential
for a group of mothers to rise strong and
clear against the violence in the homes
and neighborhoods of the Yakima Valley.
The Justice Circles have been a significant
agent of preparation for this. Participat-
ing women know that they can organize
to take action.

One of the most magnetic elements
gangs provide their members is power.
The power inequalities between men and
women, between poor and rich families,
between people of color and whites, be-
tween Spanish and English speakers, be-
tween owners and farmworkers, between
the educated classes and laborers, between
children and adults in some homes—all
these huge disparities give ample reason
for poor minority youth to join an alter-
native power structure. What difference
can a few women seeking justice make?
If they are educated in power, theirs and
others, we will see what happens. They
are not raising their sons to be killed in the
streets, and if they ever believe they can,
they will take action to stop the killing.

Justice for Women is...

¢ A grassroots movement for social justice in areas affecting women, especially women living in poverty.
¢ A collaboration of 15 Northwest agencies serving women and their families.




Las tragedias y el entrenamien-
to promueven el cambio

Yakima Valley — Cinco miembros his-
panohablantes del Circulo de Justicia
viajaron hasta el lado oeste de Washington
por un entrenamiento acerca del liderazgo
en la organizacién en la comunidad,
presentado por United for a Fair Economy
(Unidos por una economia justa). Los
participantes desarrollaron sus habilidades
para organizar y planear estrategias para
el cambio. Guadalupe Santana reporto,
“Aprendi que todos pueden hacer lider-
azgo en la comunidad.”

Ricky, el hijo de 16 anos de Maria Ca-
brera, que iba a asistir, fue matado el dia
antes del entrenamiento. El vecindario de
Ricky es un baluarte de pandillas, y no cabe
duda de que el asesinato fue relacionado
con las pandillas. Las mujeres preguntan,
“{Vamos a tomar alguna accion para parar
esta violencia de nifios contra nifios?”

Los lideres del Circulo de Justicia que
asistieron al entrenamiento actualmente
ofrecen educacion y apoyo para sobre-

vivientes latinas de la violencia doméstica.
Una de ellas también perdié un hijo a la
violencia de la calle. Hay un gran potencial
para que un grupo de madres de familia
salga fuerte y claramente contra la vio-
lencia en los hogares y barrios de Yakima
Valley. Los Circulos de Justicia han sido un
agente significante en esta preparacion.
Las mujeres que participan saben que pu-
eden organizarse para tomar accion.

Uno de los elementos mas atrayentes
que ofrecen las pandillas a sus miembros
es el poder. Las desigualdades de poder
entre hombres y mujeres, entre familias
pobres y ricas, entre personas de color
y giieros, entre los que hablan espariol y
los que hablan inglés, entre los duefios de
terrenos y los que los trabajan, entre las
clases educadas y los trabajadores, entre
ninos y adultos en algunos hogares—todas
estas disparidades enormes dan lugar a
que los jovenes pobres minoritarios
se unan a una estructura alterna-
tiva para ganar poder. {(Qué
diferencia pueden realizar /

unas cuantas mujeres bus-

r

Women Leaders’ Justice Circles Begin

he breadth and depth of leadership developed among our Latina Justice Circles

prompted us at the Intercommunity Peace and Justice Center to create a Women
Leaders’ Justice Circle. The grassroots community organizing process includes learn-
ing in-depth analysis of power structures, relationship building, intercultural com-
munication, and action for the common good.

Latina women in Sunnyside who have developed successful campaigns for
change will pilot the program. For information contact: Melissa Morales-Warming
at 206.223.1138 or mmorales.warming@ipjc.org

Comienzan los Circulos de Mujeres-Lideres para la Justicia

a anchura y profundidad del liderazgo que hemos desarrollado entre nuestros

Circulos de Justicia de latinas nos impuls6 a nosotros en el centro intercomuni-
tario de paz y justicia (Intercommunity Peace and Justice Center) para crear un Circulo
de Mujeres-Lideres para la Jusiticia (Women Leaders’ Justice Circle). El proceso de or-
ganizar una comunidad de base incluye aprender a hacer un andlisis profundo de las
estructuras de poder, como desarrollar las relaciones, la comunicacion intercultural,
y la accion para el bien comun.

Las latinas en Sunnyside que han realizado campaiias exitosas para el cambio
van a participar en el programa piloto. Para mayor informacion, comuniquese con:
Melissa Morales-Warming al 206.223.1138 o mmorales.warming@ipjc.org

J

cando la justicia? Si son educadas en el
poder, el suyo y el de otros, veremos qué
sucedera. No estan criando a sus hijos
para ser matados en la calle, y si algtn dia
creen que si lo pueden hacer, tomaran ac-
cién para poner fin a la matanza.

Indian Center Women Weave
Culture & Action

acoma — On a chilly Friday night,

Tahoma Indian Center Justice Circle
members interviewed women about
homelessness at the Dinner Under the
Bridge. The cold weather did not deter
people from the needed free meal. As they
individually interviewed women, Justice
Circle participants discovered

that many of the homeless

women in Tacoma were flee-

ing violent relationships.

This information confirmed
the need for more services,
such as housing, for women leav-
ing violent relationships.

In response, Justice Circle
members sent letters to the Tacoma

City Council and the Pierce County

Council. Two county council members

pledged to work with the Crystal Jud-

son Family Justice Center to better en-
sure social services for local women.

The Circle addressed domesticviolence
and homelessness while enjoying each oth-
er’s company. Circle member Karen Cole
named the “camaraderie of Indian Women
and knowing we can accomplish positive
endeavors together,” as what she most
appreciated in the Justice Circle.

The Tacoma Women'’s Justice Circle
will continue to organize around a tradi-
tional Indian craft. “We're going to meet
and learn to build a Chippewa cradle
board and do outreach,” said Justice Circle
participant Irene Fruzzetti. She explained
that gathering in this way is culturally
appropriate, while accomplishing the
goal of further brainstorming and action
for systemic change. She also expressed
hope that this new gathering of women
can attract a younger generation.

Justice for Women: A Northwest Collaboration

A program of the Intercommunity Peace and Justice Center with;
CASA Latina ¢ Catherine Place * Centro LatinoAmericano * Hope House ¢ Intercommunity Mercy Housing
Jubilee Women'’s Center  La Casa/Hogar ¢ Marie Rose House * Miryam’s House ¢ Nuestra Casa
Providence Hospitality House ¢ Sacred Heart Medical Center ¢ Sojourner Place ¢ Transitional Living Center « Women’s Hearth

Thank you to our program funders including: Catholic Campaign for Human Development, Our Lady of Victory Missionary Sisters,
Sisters of Charity of Nazareth, Sisters of St. Joseph of Nazareth, Tulalip Tribes, Women'’s Funding Alliance



Mujeres de Indian Center
tejen la cultura y la accion

T acoma — Un cierto viernes de frio, los
miembros del Circulo de Justicia de
Tahoma Indian Center entrevistaron
a varias mujeres acerca de la vida sin
hogar en el Dinner under the Bridge
(la Cena debajo del puente). El tiempo
frio no desanimé a la gente de reci-
bir la esperada y necesaria comida
gratis. Mientras entrevistaron a las
mujeres, las participantes del Circulo
de Justicia descubrieron que muchas
de las mujeres sin hogar en Tacoma
estaban huyéndose de relaciones de
violencia. Esta informacion confirmé
la necesidad para mas servicios, como
es la vivienda, para las mujeres que
salen de estas relaciones.

Como respuesta, los miembros del

sejo municipal de Tacoma y el consejo del
condado de Pierce. Dos miembros del
consejo del condado prometieron trabajar
con el centro de Crystal Judson Family Justice
para asi mejor asegurar servicios sociales

para las mujeres locales.

méstica y la realidad de los que estan sin
hogar mientras disfrutaban el estar juntas.
Karen Cole, miembro del Circulo dijo que
los que mas aprecia en el Circulo de Justicia
es el “compaierismo de las mujeres de
Indian Women y sabiendo que juntos
podemos lograr esfuerzos positivos.”

El Circulo de Mujeres para la Jus-
ticia seguird organizandose alrededor
de una artesania india tradicional.
“Vamos a reunirnos y aprender a hacer
una cuna, tipica de los indios Chip-
pewa, y hacer algo para la comunidad,”
dijo Irene Fruzzetti, participante del
Circulo de Justicia. Explicé que este
tipo de reuniones es apropiado cul-
turalmente, y al mismo tiempo logra
la meta de buscar ideas y accion para
el cambio sistémico. Ella expresé su
esperanza que esta nueva concurren-
cia de mujeres puede atraer una generacion

Circulo de Justicia enviaron cartas al con- El Circulo habl6 de Ia violencia do- mas joven.

Upcoming Women'’s Justice Circles will begin in the spring in English and Spanish.
Cities will include Bellevue, Bellingham, Bothell, Buena, Burlington, Centralia, Mabton,
Mt. Vernon, Seattle, Spokane and Sunnyside. Contact Melissa Morales-Warming at
206.223.1138 or mmorales.warming@ipjc.org for details.

& To build relationships with others who want change

& To claim our personal and collaborative power

@ To understand the issues that make life difficult for low-income women
& To learn the skills of grassroots organizing and leadership 3;#
@ To take action to create change

QQ\MM)

Justn:e

ch es

Intercommunity
Peace & Justice Center
1216 NE 65th Street
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